
Bladrammenas is een waardevolle groenbemester die niet alleen de bodemvruchtbaarheid verbetert, maar 
ook effectief bijdraagt aan de beheersing van nitraatuitspoeling.

Doel: door het diep wortelende gewas bladrammenas en de opname is de kans op uitspoeling minder groot 
door diepe beworteling.

Groenbemester: bladrammenas

UITDAGINGEN

  Niet mogelijk om wortelonkruiden te  
bestrijden.

  Vooral op kleigrond kunnen slakken in  
bladrammenas sterk toenemen.

VOORDELEN

  Het helpt de bodemstructuur te  
verbeteren door het bevorderen van 
organische stofopbouw.

  Door stikstofopname minder  
uitspoeling.

  Nalevering in het volggewas betekent 
dat minder stikstof aangevoerd  
hoeft te worden.

  Heeft natuurlijke eigenschappen die 
aaltjes kunnen weren.

  Onderdrukt onkruid.

  Het gebruik van bladrammenas als 
groenbemester kan bijdragen aan een 
effectieve gewasrotatie, wat gunstig 
is voor het voorkomen van ziekten.
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CONTACT

kosten / hectare

Zaaizaad 25 kg à € 6,- = € 150

N-bemesting 60 kg à € 1,16 = € 70

Kosten zijn indicatief.

KOSTEN

Zaaiperiode
mei tot en met half 
september

Zaaizaadhoeveelheid 20-25 kg per hectare

Zaaidiepte 2-3 cm

Bemesting 40 tot 80 kg N per ha*

*Afhankelijk van voorvrucht en zaaitijdstip. Er is 
alleen een gebruiksnorm voor groenbemesters na 
granen, graszaad of koolzaad, mits voor 1 september 
zaaien en na 1 februari onderwerken.

AANBEVELINGEN VOOR GEBRUIK

mailto:vanderheijden%40irs.nl?subject=


Bladrammenas is geschikt voor zaai op braakpercelen in het voorjaar (zaai vanaf 
begin mei, vooral ter bestrijding van bietencysteaaltjes) en in de stoppel (na de 
oogst van een cultuurgewas). Bij stoppel zaai is onderscheid te maken in een 
vroege stoppel zaai en een late stoppel zaai. Onder een vroege stoppel zaai 
wordt verstaan een zaaitijd vóór 1 augustus. Deze is dan vooral bedoeld om 
naast groenbemesting ook bestrijding van bietencysteaaltjes te hebben. 

AANVULLENDE INFORMATIE

EXTERNE LINKS
Teelthandleiding groenbemester Bladrammenas - IRS

Beschrijving bladrammenas -  WUR

Stikstof en groenbemesters - NMI

Groenbemesters: Waarom en hoe - WUR

Groenbemesters - Handboek bodem en bemesting

https://www.irs.nl/interessegebieden/alle-interessegebieden/teelthandleiding/5-6-groenbemesters/
https://edepot.wur.nl/475842
https://www.nmi-agro.nl/wp-content/uploads/2010/05/WaaierGroenbemesters.pdf
https://edepot.wur.nl/495933
https://www.handboekbodemenbemesting.nl/nl/handboekbodemenbemesting/ingangen/handeling/bemesting/stikstof/groenbemesters.htm

